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סיהאם מחמוד יאסין*

במסעי אל עצמי

עִי אל עַצְמִי בְמַסָּ
י את עַצְמִי שְתִּ חִפַּ

מו צִפּור נודדת הַמְחַפשת חַלּון כְּ
חשְכַת הָאפֵלָה בְּ מוּאָר 

י נְשָרִים וּשְחָפִים וּפָגַשְתִּ מַיִם  שָּ בַּ י  רִחַפְתִּ
י את המְיַת הַיּונִים שָמַעְתִּ

ים צִּ הַנִּ וּפְצָעוּנִי  רִים  פֳּ הַצִּ י אל  רְתִּ בַּ דִּ
עִי אל עַצְמִי מַסָּ בְּ

ים מִּ יַּ בַּ י  הִפְלַגְתִּ
ים  מִּ הַיַּ רִיש וְאת נִימְפות  הַכָּ י את  קְתִּ חִבַּ וְיְתָנִים,  לַלִּ י  חָבַרְתִּ

מָנוּן חִבְקַנִי הַתְּ
י הַדּולְפִין בִּ נָגַע 

וְהָאַלְמֻגִים  נִינִים  הַפְּ רָאִיתִי את 
עִי אל עַצְמִי מַסָּ בְּ

חָצִיתִי יְעָרות
וּצְבָאִים  י עִם ארָיות  הִתְרועַעְתִּ

וָנִים. הַגְּ ל  כָּ עִם הָעַקְרָב וְעִם 
וְהָרִים  בָעות  גְּ י  טִפַסְתִּ

רָחִים פְּ י  דות, קָטַפְתִּ שָּ בַּ י  לְתִּ טִיַּ
קָרוּנִי הַקּוצִים. דְּ

עִי אל עַצְמִי... מַסָּ בְּ
חִלּות מְּ בַּ אתִי  בָּ

אורות, בָּ נהֱנֵיתִי 
רָכִים, דְּ חָצִיתִי 

מִכְשולִים. בְּ י  וְנִתְקַלְתִּ ים  י מרְחַקִּ עָבַרְתִּ
עִי אל עַצְמִי מַסָּ בְּ

נֵסִיּות, מִכְּ וְצִלְצוּלִים  רִיחִים  י קְרִיאות מִצְּ ... שָמַעְתִּ

בבית  כטבחית  עובדת  אלבטוף שבגליל,  בעראבה   1976 בשנת  נולדה  יאסין  סיהאם מחמוד   *
אבות בטבריה, אקטיביסטית וכותבת שירה.
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רות. הַנֵּ שופָרות וְאורות  קִיעות בַּ תְּ
עִי אל עַצְמִי מַסָּ בְּ

קִיעָה, רִיחָה, בְרִגְעֵי הַשְּ זְּ בַּ נהֱנֵיתִי 
חרִים לָגִים הַצְּ שְּ בַּ אפל הַשְחָקִים,  בְּ

עַר. הַצַּ גִשְמֵי הָאשר וּבְקר  בְּ
עִי אל עַצְמִי... מַסָּ בְּ

י גַשְתִּ פָּ
ת ערֻבָה לְכִלְאִי בַּ עַצְמִי 

         




