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 בלי הגה

                                    

 מִבַּעַד שִׁמְשַׁת הַמְּכוֹנִית הָעוֹלָם מִתְקַלֵּף אֲחוֹרַנִּית 

. נָסַעְתִּי כִי אֲנִי נֶחְנָק. כְּמוֹ נֶשֶׁל נָחָשׁ עֲנָק  

קָּנֶה שֶׁל אֶקְדָּח נִפְלָט כְּמוֹ כַּדּוּר מִ   

 לֹא לָקַחְתִּי כְּלוּם חוּץ מִגּוּפִי 

מִן הֶעָפָר: "עָלָיו נִכְתָּבש  

 יָבוֹא וְאֶל הֶעָפָר

". הוּא שָׁב  

 

, אֲנִי נוֹסֵעַ בָּעֲלָטָה, בְּלִי הֶגֶה, עַכְשָׁו  

, מַחְנִיק זְעָקוֹת נְשָׁמָה  

: מְשַׁנֵּן לְעַצְמִי  

מְהִירוּת כָּפוּל זְמַן "  

  ".וֶה דֶּרֶךְ שָׁ 

  

  

 



  

  

  

 מותר לך

 

לְמָשָׁל שֶׁ . מֻתָּר לְךָ לִכְתֹּב הַכֹּל  

 הָיִיתָ בַּחֹשֶׁךְ תְּקוּפָה 

 אֲרֻכָּה וְגִשַּׁשְׁתָּ אַחֲרֵי אַהֲבָה

וְשֶׁ . לְהַדְלִיק  

 הָיָה לְךָ דַּי מֵעַצְמְךָ 

 כָּל הָעֵת הַהִיא

 וְגַם שֶׁ 

, הָיִיתָ זָרוּק  

, רֵיק  

 כְּמוֹ בֶּגֶד 

.בְּלִי גּוּף לְחַבֵּק  

 

, מֻתָּר לְךָ   

.הַנְּיָר סוֹבֵל  
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 במה להתחיל

 

, אוּלַי אֲנִי צָרִיך לְהַתְחִיל לְנַקּוֹת אֶת חַיַּי  

? אֲבָל בַּמֶּה לְהַתְחִיל, לְהַתְחִיל  

 אוּלַי אֲסַלֵּק פַּחַד דַּק 

 שֶׁהִצְטַּבֵּר עִם הַשָׁנִים

שְׁמָהוְקוּרִים שֶׁל אַ  

.שֶׁנִטְווּ בִּדְּמָמָה בַּלֵילוֹת  

 אוֹ אֲגַלְגֵּל תְּחִלָּה אֶת הַבְּדִידוּת 

 שֶכִּסְתָה אֶצְלִי מִקִּיר לְקִּיר 

,וַאֲנַקֶּה תַּחְתֶּיהָ   

 כְּדְי שֶתָּשׁוּב וְתַּבְרִיק רִצְפָּת נַפְשִׁי

 כְּאִלוּ לֹא דַּרְכוּ עָלֶיהָ 

.מֵעוֹלָם  

 

,אַחֲרֵי הַכֹּל. ת לְפַעַם אַחֶרֶתוְאוּלַי אֶדְחֶה זֹא  

,וְגַּם הַחֲלוֹנוֹת, עֲדַיִן אֶפְשָׁר לְהַלֵּך פֹּה  

עֲדַיִן רוֹאִים דָּרְכָּם, יֵשׁ לוֹמַר  

,וְחוּץ מִזֶה. אֶת הָעוֹלָם  

.הַשִּׁיר הַזֶּה  

 
.וְתוֹכוֹ הָרָצוּף אַהֲבָה  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  
 

 דבר ראשון

 

קֶראֲנִי פּוֹקֵחַ עֵינַיִם בַּבֹּ  

 דָּבָר רִאשׁוֹן

 מְחַפֵּשׂ אֶת הַגּוּף

. לִלְבֹּשׁ  

 

 הוּא מֻנַּח הֵיכָן שֶׁעָזַבְתִּי

, אוֹתוֹ בַּלַּיְלָה  

.מְקֻפָּל  

 

.כָּכָה כְּבָר שָׁנִים  

 תָּמִיד אֲנִי מוֹצֵא וְתָמִיד 

.נִבְהָל  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

 בראשית
 

  לָעוֹלָם בְּגוּף רִאשׁוֹןבָּאתִי

ד לֹאעוֹ. יָחִיד  

  לִי אֱלֹהִיםהָיָה

. לֹא יָדַעְתִּי שֶׁמֵּעָפָר בָּאתִיעוֹד  

  רָאשִׁימֵעַל

  הִסְתַּעֲפוּ בְּלִי הֶרֶףעֵצִים

  נִטְרְפוּוְכוֹכָבִים

. חֲפִיסַת קְלָפִיםכְּמוֹ  

, עוֹד הָיָה בְּכֹחִיהַכֹּל  

, חַיַּיכָּל  

  טִפָּה כְּבֵדָהכְּמוֹ

  קְצֵהעַל

.עָלֶה  



 
 על שפת הלילה

 

  מַשְׁלִיךְ ,כְּמוֹ דַּיָּג עַל שְׂפַת הַלַּיְלָה

 חַכָּה אֲרֻכָּה שֶׁל אוֹר 

 לְפַתּוֹת אֶת הַשִּׁירִים הַקְּטַנִּים 

. בְּקַרְקָעִית חַיַּי  

,יֵשׁ לִי סַבְלָנוּת אֵין קֵץ  

.יֵשׁ לִי זְמַן מִכָּאן עַד הָעוֹלָם הַבָּא  

 שָׁנִים אֲנִי יָכוֹל

 לַשֶּׁבֶת כָּךְ 

ל הַבָּבוּאָה שֶׁל עַצְמִימוּ  

.מְחַכֶּה לַשְּׁקִיעָה  

 



 רצועת הבטחון

 

 אַתָּה תִּהְיֶה מְשׁוֹרֵר עֲנִי

.אָמַר לִי מְפַקֵּד הַטַּנְק וְיָרָה פָּגָז  

 הַזְּמַן קָפָא

,יְרֵחִים עַמְּדוּ מִלֶּכֶת  

 שֶׁלֶג הַלַּיְלָה 

.שָׁתַת  

 הַפָּגָז עָשָׂה דַּרְכּוֹ

 נוֹצֵץ 

התַּלַיְלָּ   

.לִרְסִיסֵי כּוֹכָבִים  

 

,אָמַר הַמְּפַקֵּד, אַתָּה תִּהְיֶה מְשׁוֹרֵר עֲנִי  

,אַתָּה רָזֶה, אַתָּה תָּפוּר לַזֶּה  

.שַׁתְקָן וְחוֹלְמָנִי  

 

לְבַד , בְּלִי אוֹר, אַתָּה תִּכְתֹּב בְּחֶדֶר צָר  

אֲנִי רוֹאֶה אוֹתְךָ , תִּכְתֹּב  

בֵּינְךָ , בְּלַיְלָה קַר מִזֶּה, רָכוּן עַל הַמַּחְשֵׁב, יוֹשֵׁב  

 לְבֵין הָרְחוֹב עוֹבֶרֶת רְצוּעַת 

, רְצוּעָה צָרָה, הַבִּטָּחוֹן  

הַשִּׁיר הוּא מַסְלוּלוֹ, שֶׁטַּח מְחֹרָז  

.הָאֶפְשָׁרִי שֶׁל הַפָּגָז  



 השיר 

 

 כְּמוֹ צֶדֶף 

, שֶׁנּוֹתָר עַל הַחוֹף  

 אֵין בּוֹ אֶלָּא רֶמֶז לַמִּתְרַחֵשׁ 

.צוּלוֹתבַּמְּ   

 

 אֲבָל מִפַּעַם לְפַעַם 

יִרְכֹּן וְיִטֹּל אוֹתוֹ מִבֵּין גַּרְגְּרֵי  מִישֶׁהוּ  

וּבְשָׁעָה שֶׁיְּגַלְגֵּל אוֹתוֹ בְּאֶצְבְּעוֹתָיו , הַחוֹל  

וּמַחְשָׁבָה אִלֶּמֶת , יַעֲמִיקוּ עֵינָיו  

 תְּפַרְפֵּר בּוֹ רֶגַע 

 וְתַחְמֹק 

 

.גִיםמִכָּל רִשְׁתוֹת הַדַּיָּ   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 שליחות

 

נָתְנָה אמא שלי וְ   

 רְשִׁימָה אֲרֻכָּה

 בִּכְתָב יָדָה 

.עַל פֶּתֶק לְהָבִיא  

 

,נִלְהָב מִשְּׁלִיחוּתִי  

,יֶלֶד נָבִיא  

  ,יֶלֶד עַל חוּטִי, יֶלֶד תִּקְווֹת

 יָצָאתִי בְּצַעֲדֵי עָתִיד

  אל השביל קַלִּים

.המתפתל של ילדותי  

 

 גָּבֹהַּ מֵעַל רָאשִׁי 

 נָקְפָה הַשֶּׁמֶשׁ כְּמוֹ שָׁעוֹן עֲנָק 

.עַל קִיר הָעוֹלָם  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 שירים בחיק הטבע

 

.כְּשְׁהָיִיתִי יֶלֶד תָּלָשְׁתִּי כְּנָפָיִם  

 הָיוֹפִי נִדְמֶה אָז 

.חָשׁוּב מִן הַתּוֹעֶלֶת  

 

*** 

 נְמָלָה אַחַת מְהַסֶּסֶת 

 כְּאִלּוּ 

. נִימוּקֵיהאָזְלוּ  

 

 *** 

 

 גֻּמְחָה שֶׁל חֲפַרְפֶּרֶת 

 מַזְכִּירָה לִי 

.שֵׁיֵשׁ חַיִּים שְׁלֵמִים סְמוּיִים מִן הָעַיִן  

 

            *** 

 

 אֲפִלּוּ פֹּה בְּצֵּל הַעֵצִים 

 מַחְשָׁבָה עַל כֶּסֶף

.מִזְדָחֶלֶת כְּמוֹ נָחָשׁ בָּעֵשֶׂב  

 

*** 

 

.אֲנִי לֹא מִפֹּה  

 

  הַוָדָאוּת שֶׁלִי קְצָרִיםרִגְעֵי

 כְּמוֹ אוֹר

. בְּחֲדַר הַמַּדְרֵגוֹת  

 

 



 

 

 התנקשות

 

 אֶצְבָּעוֹת אוֹר

 מְלַטְּפוֹת אֲדָמָה

 מִּתְנַשֶּׁמֶת לְאִטָּהּ

כְּמוֹ בֶּטֶן אִשָּׁה הָרָה(  

).בִּשְׁנָתָהּ  

 

 לְפֶתַע מַטָּח צִפּוֹרִים

,מִלֹּעַ הָרָקִיעַ   

 הָרוּחַ מְפַזֶּרֶת

יפָהבִּנְשִׁ   

,אֶת עָשָׁן הָעֲנָנִים  

 וְיָד נַעֲלָמָה 

 מְשִׁיבָה אֶקְדָּח
.לְנַרְתִּיקוֹ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 דמדומים

 

  אֲגַםמַבִּיט בַּלַּיְלָה הַנִּקְרָשׁ כְּמוֹ 

  חֹשֶׁךְ מֵעַל הַבַּיִת וּבַיָּרֵחַ הַנָּסוֹג מֵעֵבֶר לְגַגּוֹת שֶׁל

  הֶחָלָל .גוֹת בַּאֲפֵלַת הָעֵץשׁוֹמֵעַ אֶת הַצִּפּוֹרִים הַנִּסְפָּ 

. הַזְּמַן נִּגָּר,  כְּמוֹ פֶּצַענִּפְעָר  

,  לִי אֶלָּא עַכְשָׁווְאֵין  

 

  מְטַפֵּס מִקַּרְקָעִית הַלַּיְלָה אֲנִי

. שֶׁל צֶמַח הַמִּתְרַחֵק מִשָּׁרָשָׁיובְּעַקְשָׁנוּת  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  ער בעלטה 

 

כָּסַסְתִּי , בְתִּיעֵר בַּעֲלָטָה יָשַׁ   

הַמִּינוּס . אֶת נַפְשִׁי  

 בַּבַּנְק הִדְאִיג 

, וּמְנֻסַּת הַמִּלִּים, אוֹתִי  

 וְאֶגְרוֹף הַלֵּב 

.שֶׁאוֹרֵב לִתְקֹף מֵעֵבֶר לַפִּנָּה  

 

 מֵעַל הַבַּיִת רָמַז הַחֹרֶף 

 עֲנָנִים

 וְעֵצִים הִסְתּוֹדְדוּ

  ,עֵר בָּעֲלָטָה יָשַׁבְתִּי. בָּרוּחַ 

, רוֹעֵד, כְּמוֹ תַּלְמִיד לִפְנֵי הַלּוּחַ   

.רֵיק מִתְּשׁוּבָה  



  

 בזוהר הרקיע
 

הַלַּיְלָה, הִנֵּה אֲנִי פֹּה לִפְנֵיכֶם עוֹמֵד  

.הַיָּרֵחַ מִתְנַדְנֵד, סחרחר  

 

לָקוּם, אַחִים מֵתִים, אֲנִי קוֹרֵא לָכֶם  

ישֶׁהוּאַתֶּם שׁוֹכְבִים פֹּה בִּשְׁתִיקָה וּמִ , לְהִתְעוֹרֵר  

אֲנִי קוֹרֵא לָכֶם לְהִתְנַעֵר. אַחֵר גּוֹמֵר  

לָבוֹא , לַצֵּאת מֵהַגָּדֵר, מֵהֶעָפָר  

.לְהִתְרוֹמֵם, לְהִתְפָּאֵר, לְהִשְׁתַּבֵּחַ , לְהִתְבָּרֵךְ , לְהִתְחַמֵּם  

 

אָדָם. הִנֵּה אֲנִי פֹּה לִפְנֵיכֶם עוֹמֵד  

אָדָם, כָּבֵדעִם לֵב וְעִם , אָדָם עִם טְחוֹל, ח"בְּכָל רמ  

אַחִים, קוֹרֵא לָכֶם, עִם לֵב כָּבֵד  

לָבוֹא לְהִתְכַּבֵּד, מֵתִים  

 

בַּשִּׁיר, בָּרְחוֹב הַזֶּה, בָּעִיר הַזֹּאת  

.הַזֶּה הַקַּר וְהָרוֹעֵד  

 

לֹא, לֹא רָחוֹק מִפֹּה הַיָּם  

.רָחוֹק מִפֹּה הָרוּחַ   

 

  .אֲנִי יוֹדֵעַ פֹּה קְבוּרִים מְשׁוֹרְרִים

עוֹלֶה הָרָקָב בְּגוּפָם פֹּה   

 שֶׁל אֵלּוּ שֶׁקּוֹלָם עוֹד נָח

 כְּמוֹ עֲרָפֶל סָמִיךְ 

.עַל הָעוֹלָם  

 

.מַה עוֹשָׂה הָרוּחַ בְּלִי הַגּוּף  

 מַה עוֹשֶׂה הַגּוּף

.בְּלִי רוּחַ   

 

 

 

 

 

 



  לבנייניםמעבר

 

פֵּרהָאוֹר מְפַרְ .  נִרְדָּם גַּם לֹא קָםלֹא  

רֶשֶׁת כּוֹכָבִים פְּרוּשָׂה גְּסִיסָה בְּ פִּרְפּוּר  

מֵעֵבֶר לַבִּנְיָנִים.  לַבִּנְיָנִיםמֵעֵבֶר  

.גּוֹהֵר לַּיְלָה עַל נִבְלַת הַיּוֹם  
 

  מֻנָּח בְּמִטָּתְךָ לֹא צָדאַתָּה

.לְבַד בַּחֲשֵׁכָה הַזֹּאת.  נִצּוֹדוְלֹא  

  הָרָקִיעַ כּוֹכָבִים נִנְעָצִיםבִּבְשַׂר

 

מְּרוֹת הָעֵצִים צְמַרְמֹרֶת בְּצַ רוּחַ   

. אוֹחֵז בַּבָּשָׂר וְהַבָּשָׂר בַּקֹּרהַקֹּר  

 

  לַבִּנְיָנִיםמֵעֵבֶר

  הַיָּם מֶלַח וּמַיִםמְמַלְמֵל

  תִיקָתוֹ אֶת שְׁ גּוֹעֵשׁ

.הָעַתִּיקָה  

 

. מְעַט יִסֹּב לְאָחוֹרעוֹד  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



  מחוץ לגוף

 

יָנִיםוּבַלַּיְלָה חֲרִיצַי הָאוֹר בְּמִצְחֵי הַבִּנְ   

  בָּעִיר .וַאֲנִי עַל מַעֲקֶה הַזְּמַן

 הַמֻּנַּחַת שְׁקֵטָה כְּמוֹ סְפִינָה טְרוּפָה 

. בְּקַרְקָעִית הַיָּם  

 

כֹּל מַה שֶׁעָשִׂיתִי , אֵינֶנִּי יוֹדֵעַ אִם הָיָה כְּדַאי  

תָּמִיד בְּשִׁפּוּלֵי הָאוֹר. מִחוּץ לַגּוּף  

 

 כַּמָּה נְשִׁימָה 

עֲצֹר כְּדֵיהָיָה עָלַי לַ   

.לַחֲזוֹת בַּיֹּפִי הַשָּׁקֵט שֶׁל הַמְּצוּלָה  

 

 כַּמָּה בֶּהָלָה עַד

.הַשִּׁיבָה אֶל פְּנֵי הַמַּיִם  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


