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השלילה

העבודהבעת Iבדעתםהעולהאתלפנינומציגיםפציינטיםשבוהאופן

שאניעכשיותחשוב"אתהמעניינות.אבחנותלכמהעילהמספקהאנליטית,

-נהדפתשכאןמביניםאנוכוונתי."לאזובאמתאבלמעליב,דברלומררוצה
מישואל"אתהאו:הפציינט.בדעתשעלתהמחשבה-השלכהבאמצעות

 :דיוקםעלדבריםמעמידיםאנו ,,לא.-ה~םבחלום.הזוהדמותלהיותיכולה
השלילה,מןבפרשנותנולהתעלםהחופשאתלנונוטליםאנוכן.אםהאם,זו

האם"אמנם :הפציינטאמרכאילוהמחשבה.שלהטהורהתוכןאתולשלות

זו."למחשבהמשקללהעניקחשקליאיןאבלזו,לדמותבנוגעבדעתיעלתה

מאודבדרךמודחק-לא-מודעשלמבוקשתהבהרהלנולקנותאפשרלעתים

היהמה ?זהבמצבביותרסבירהלאבעיניךשהואהדברמהו :שואליםנוחה.

הדברבשםונוקבבפחנופלהפציינטאם ?ממנורחוקהכיאזשהייתהדבר

משלימההאמת.עלמתוודההואתמידכמעט-מכלפחותמאמיןהואשבו

כברזההחלאשרכפייתינוירוטיקןאצלרבותפעמיםנוצרתזהלניסוייפה

בדעתיעלהמידחדש.כפייתימרעיוןסובל"אנישלו.הסימפטומיםבהבנת

המשמעותלהיותיכולהאינהזולא,אבלפלונית.משמעותלולהיותשיכולה

שאוזנובנימוקפוסלשהואמהבדעתי."עולהחיתהלאחיתה,אילוהנכונה,

החדש.הכפייתיהרעיוןשלהנכוןמובנוכמובןהואבטיפולקלטה

שהםבתנאילהכרה,לחדורכןאםיכוליםמודחקיםמחשבתיתוכןאורעיון

כברהיאלמעשההמודחק,אללהתוודעדרךהיאהשלילהלשלילה.ניתנים

אפשרכאןהמודחק.שלקבלההיאשאיןברורואולםההדחקה,שלביטול

בעזרתטיבי. r ~~ההתהליךלביןהשכליתהפונקציהביןהפיצולאתלראות

שתוכנה-ההדחקהתהליךשלאחתתולדהרקלקדמותהמושבתהשלילה

המודחק,שלשכליתקבלהשלסוגהיאהתוצאהההכרה.אלמגיעלאהרעיוני

l חופשיות"."אסוציאציותלכנרתשנהרגמה
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מצליחים,אנוהאנליטיתהעבודהבמשך 2מתמיד.להדחקהשמהותימהבעוד

עולהמצב.אותושלמתמיה,ודימאודחשובאחר,שינויליצוררבות,פעמים

-המודחקשלגמורהשכליתלקבלהולגרוםהשלילה,עלגםלגבורבידינו
עצמו.ההדחקהתהליךעדייןבוטללאבכך

השיפוטפונקצייתשלמטלותיהעםנמניםהשלילהאושהחיובכיוון

זו.פונקציהשלהפסיכולוגילמקורהשלעילההערותאותנוהובילו(השכלית),

הייתימכלשיותרדברזהומשמעו:דברשלביסודובשיפוט,מהדברלשלול

ההיכרסימן-שבוהלאולהדחקה,השכליהתחליףהואהגינוילהדחיק.רוצה

השלילהסימןבאמצעות . Made in Germanyכמו ,היוחסיןכתבשלה,

עצמהאתומעשירהההדחקה,שלממגבלותיהעצמהאתהמחשבהמשחררת

התקינה.פעולתהלשםלההחיונייםבתכנים

צריכההיא :החלטותשתילקבלמעיקרהמוטלהשיפוטפונקצייתעל

קיומםאתלאשרצריכהוהיאבהם,קיומןאתלשלולאותכונותלדבריםלייחס

יכולהלגביהלהחליטשישהתכונהבזו.לכפוראודימוייםשלבמציאות

בשפתזאתלבטאאפשרמזיקה.אומועילהרעה,אוטובהבמקורהלהיות

אולאכולרוצהאניזהאת :האוראלייםהדחפיםביותר,הקדומיםהדחפים

זהשלכניסתואתאובתוכירגלדריסתלתתרוצהאני:לזהמהובגלגוללירוק,

שהסברתיכפי .לימחוצהאובתוכילהיותצריךזה :כךואםלחסום.רוצהאני

מעליולהשליךטוב,דברכללהפניםרוצההמשתוקקהאניבעבר'פירוטביתר

 3 •ראשוןבשלבלוזההלו'מחוצהשמצוימהלאני'שזרמההרע,רע.דברכל

במציאותקיומולגביההחלטההשיפוט,פונקצייתשלהשנייהההחלטה

האני-המציאותישלאינטרסהיאבנפשנו,משוויםאנושאותודברשל

(בחינה-נוכח-המציאותהתחיליהאני-המשתוקקמתוךהמתפתחהסופי'

] Realitatspriifung [(. כלשהורושםלקבלישאםבשאלהעודמדוברלאכעת

הרשמיםבתחוםגםלמצואאפשראםאלאלאו,אםהאניתוךאל(דבר)

שלשאלהשובזוהיכירואיםאנו .כדימויבאניהמצוימהדבר(המציאות)

בפניםמצויגרידא,המדומההסובייקטיבי'הלא-מציאותי' .וחוץפנים

חיתהשלאטוב"כמהה"דימון".שלהמוכרהתהליךבבסיסהשוכןהואעצמוהתהליךאותו 2
בהתקרבו,חשיםשכבדהתקףעלמקדימההודעהשדוהיאלא "!דמןהדנהכל-כךמיגרנהלי

 .בכךלהאמיןרוציםאיןעדייןאך
דחפים".שלוגורלותיהםב"דחפיםזהבענייןלפירוטהשווה 3
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נדחיתזובהתפתחות .בחוץגםמצויהמציאותי'ממנו'האחר ;בלבד

(לאובייקטלדבראםרקלאחשובכילימדהניסיוןהעונג.לעקרוןההתייחסות

אלאהאני,תוךאללקבלוראויהריכךואםה"טובה",התכונהישסיפוק)של

במקרהשליטהעליולקנותשאפשרכךהחיצון'בעולםמצויהואאםגם

הדימוייםכלשמוצאבכךלהיזכרישזוהשתלשלותלהביןכדיהצורך.

הואהדימוישלקיומובמקורו,הרשמים.עלחזרהחינםשהדימוייםברשמים,

אינהלאובייקטיביסובייקטיביביןההנגדה .בוהמדומהלמציאותערובהכבר

להנכיחהחשיבהשליכולתהבשלאלאנוצרתאינההיאמלכתחילה.קיימת

איןכיאףבדמיון'שלורפרודוקציהבאמצעותהעברמןכלשהורושםשוב

שלהמיידית,הראשונה,התכלית .בחוץיישארשהאובייקטצורך

ברשמילדימויתואםאובייקטלאתרכןאםאינההבחינה-נוכח-המציאות

תרומהנמצא.עדייןהואכילוודאהאובייקט,אתשובלאתראלאהמציאות,

שלאחרתמיכולתנובעתהאובייקטיבימןהסובייקטיבילהתרחקותנוספת

חזרהתמידאינוהדימויכוחבעזרתרושםשלמחדשייצורוהחשיבה.כושר

ושינויוהשמטותבאמצעותהרושםשלמודיפיקציהתיתכן .עליונאמנה

שלהיקפםמהתבדוקהבחינה-נוכח-המציאותאלמנטים.כמההתכתעל-ידי

שהביאושאובייקטיםמשוםמופעלתבחינה-נוכח-המציאותאלה.עיוותים

לאיבוד.הולכיםמציאותיסיפוקפעם

הפעולהבחירתבענייןהמחליטההשכליתהפעולההואהשיפוט

והמובילה ,) Denkaufschub (לפסק-הזמן-למחשבהקץשימתהמוטורית,

לראותישבזהאחר.במקוםדנתיבפסק-הזמן-למחשבהגםלפעולה.מחשיבה

קודםהיכן :בדברנהרהרלוואי.תוצריללאמוטורימישושניסיונית,פעולה

כעתמיישםשהואהטכניקהאתרכשהיכןזה,מעיןמישושהאניביצעלכן

הנפשי'המנגנוןשלהחשיםבקצוותיוהתרחשזהדבר ?המחשבהבתהליכי

אלאטהור,פאסיביתהליךאינהרשמיםשתפיסתהיאהנח.סנוהחושים.ברשמי

התפיסתית,המערכתאלהטענהשלקטנותמנותסדירבאופןשולחשהאני

עצמואלחזרהלסגתמנתעלהחיצוניים,הגירוייםאתטועםהואובאמצעותן

כזו.ממששתגיחהכללאחר

שלהיווצרותהאלמבטלראשונה,אוליבפנינו,פותחהשיפוטחקר

פיתוח,הואהשיפוטהראשוניות.הדחףניעותמתוךהשכליתהפונקציה

עקרוןפיעלממנוודחייהבאניהכלההיושבמקורמהשלבצדו,שתועלתו

הדחפיםקבוצותשתיביןהניגודאתכתואמתנדמיתבוהקוטביותהעונג.

יורשתה-השלילהלארוס,משתייך-לאיחודכתחליף-החיובמניחים.שאנו

הנגטיביזםאתהכללי,השלילהיצראתההרס.לדחףמשתייכת-הדחייהשל

דחפיםשללפירוקםכסימןהנראהככללהביןישמסוימים,פסיכוטיםשל
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שלפעולתהואולם,שבהם.הליבידינלייםהמרכיביםסילוקבאמצעות

השלילהסמלשיצירתהעובדהבאמצעותרקמתאפשרתהשיפוטפונקציית

שלמהצלחותיהעצמאותשלכלשהיראשונהמידהלמחשבההתירה

העונג.עקרוןשלמכבליוגםובכךההדחקה,

נתקליםאיןשבאנליזההעובדההיטבתואמתהשלילהשלזולתפיסה

מתבטאתהאנימצדבלא-מודעההכרהוכיבלא-מודע,שמקורוב"לא"

שלהמוצלחתלחשיפתויותרניצחתהוכחהאיןשלילה.המכילהבנוסחה

זהעל :אוחשבתי'לאדברכזה :במשפטלאנליזההנתוןמתגובתהלא-מודע,

פעם).(אףחשבתילא

דרתןדניתמגרמנית
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