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גל נתן

הִנה מונח הרצון של גל

מצפה נפתלי שש

שׁ לִי שֵׁ נַפְתָּ ה  רְחוֹב מִצְפֵּ בִּ יִת  בַּ בַּ
ילוּ רְחוּ, תּוּתִים לְבָנִים הִבְשִׁ פָּ טָלִים  פְּ

פְתִיתִים. בִּ יָרֹק הָיָה מָלֵא  וְסִיר 

י רְתִּ גַּ שׁ הִסְתַּ לִי שֵׁ נַפְתָּ ה  רְחוֹב מִצְפֵּ בִּ יִת  בַּ בַּ
קְנוּ לִפְגּשׁ זֶה אֶת זוֹ וְאוּלַי הִסְפַּ לִפְנֵי שֶׁ

ה גִישָׁ הַפְּ עִנְיַן  ל  כָּ י אֶת  מְיַנְתִּ דִּ רַק 
חָה. הִתְנַפְּ חַת מֶנְטָה עַל הָעַיִן שֶׁ י מִשְׁ וּמָרַחְתִּ

מִים מִקְרִים מְסֻיָּ בְּ קֶט  ֶ רוּעַ יוֹתֵר מִשּׁ גָּ אֵין 
זֶה כָּ שֶׁ מִקְרֶה  כְּ רֵר  וְהִתְבָּ וְהַכֹּל הָלַךְ 

בֶק הַתּוּתִים דֶּ טָלִים,  ם חֲמִיצוּת הַפְּ גַּ וְכָךְ 
תִיתִים. סִיר הַפְּ בְּ הַנּוֹרָאִית  עָרָה  וְהַסְּ

רְחָב הַמּוּגָן מֶּ בַּ שׁ אֲנִי  לִי שֵׁ נַפְתָּ ה  רְחוֹב מִצְפֵּ בִּ יִת  בַּ בַּ
י חַרְתִּ בָּ שֶׁ חִירוֹת  הַבְּ בּוֹלַעַת אֶת 
י תַבְתִּ כָּ שֶׁ בָרִים  הַדְּ וּבוֹלַעַת אֶת 
י. לְתִּ ַ שּׁ בִּ שֶׁ וּבוֹלַעַת אֶת הָעֶלְבּוֹן 

שׁ. לִי שֵׁ נַפְתָּ ה  רְחוֹב מִצְפֵּ בִּ יִת  לַבַּ י  חָזַרְתִּ יְלָה  לַּ בַּ
ה חָסֵר אַתָּ י שֶׁ כַחְתִּ שָּׁ שֶׁ מְעַט  כִּ

רֹאשׁ חֹדֶשׁ. בְּ יָרֵחַ  מוֹ  כְּ

רָצִיתִי מוֹ שֶׁ כְּ חַדְרִי  בְּ י אוֹתְךָ  נָעַלְתִּ לאֹ 
י. כְנַנְתִּ תִּ שֶׁ פִי  כְּ חַ  פְתֵּ י אֶת הַמַּ זָרַקְתִּ וְלאֹ 

שׁ לִי שֵׁ נַפְתָּ ה  רְחוֹב מִצְפֵּ בִּ יִת  הַבַּ
ךָ. לְּ שֶׁ חֹסֶר  בַּ הָיָה מָלֵא 
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רבשהע—עהר"ש

הצעד השלישי
 "החלטנו למסור את רצוננו ואת חיינו להשגחת אלוהים, 

כפי שאנו מבינים אותו".
הצעד השלישי מתוך תכנית שנים־עשר הצעדים של מכורים אנונימיים

י לִּ שֶׁ ל הָרְצוֹנוֹת  כָּ אֲנִי מוֹסֶרֶת אֶת 
ד, יָּ בַּ אֶרֶת עִם מַטְלִית לַחָה  וְנִשְׁ

הַכֹּל. חִים עַל  נָּ שֶׁ ל אָבָק  תִיתִים שֶׁ פְּ בֶת  מְנַגֶּ
אֲנִי מוֹסֶרֶת אֶת הָרְצוֹנוֹת לְכָל מִי
וּמְזִיזָה רָהִיטִים לָם  ים לְקַבְּ סְכִּ מַּ שֶׁ

יעַ. לִי לְהַפְתִּ בְּ לִי לִצְרֹם,  בְּ לִי לַחֲרֹק,  בְּ
עֲבוּר מִי בַּ אָר לַעֲשׂוֹת.  שְׁ נִּ מַה 

רְוָתָם. ים מִפַּ ה הַחַפִּ טָחִים הָאֵלֶּ שְׁ הַמִּ
רֶךְ. הַדֶּ נָסֵי  פָּ וְהֵיכָן  עֲבוּר מִי אֵין הָרָצוֹן  בַּ

י,  דַּ לִי  בְּ אֲנִי מוֹסֶרֶת אֶת הָרָצוֹן לְהִתְנַחֵם עַד 
תֶק: פֶּ רְחוֹב עִם  בָּ יחָה אוֹתוֹ  מַנִּ

ה נָּ ל, קְחוּ אוֹתוֹ מִמֶּ גַּ ל  ח הָרָצוֹן שֶׁ ה מֻנָּ "הִנֵּ
פְסִיק לִבְכּוֹת". תַּ שֶׁ יִם עַד  פַּ כַּ וּמַחֲאוּ לָהּ 

לבן

צּוּרָה בַּ ע  לּאֹ אֶגַּ שֶׁ
בְנֶה מִּ בַּ ע  לּאֹ אֶגַּ שֶׁ

בָרִים  דְּ וְאַחְסִיר  ר  לּאֹ אֲחַבֵּ שֶׁ
קִיר לָבָן בְּ אֶתְבּוֹנֵן  שֶׁ

אֵיזֶה יָפֶה זֶה קִיר לָבָן
י לִּ שֶׁ ךְ הָרָצוֹן  תְהַפֵּ יִּ שֶׁ

וְיַהֲפֹךְ לְקִיר לָבָן
צּוּרָה בַּ ע  וְלאֹ אֶגַּ
בְנֶה מִּ בַּ ע  וְלאֹ אֶגַּ

קֶט שֶׁ בְּ אֵר  ָ וְאֶשּׁ
קִיר לָבָן בְּ וְאֶתְבּוֹנֵן 

אֵיזֶה יָפֶה זֶה
קִיר לָבָן
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