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שת ה  
ה" ע

אילַי אבידן

קשב וריכוז

יִם. רְבַּ גַּ יַתּוּשׁ, אוֹ  ק, אוֹ  ה, אוֹ מַקָּ ת חֻלְדָּ רֶשֶׁ חַלּוֹן מְרַשְׁ בַּ עָנָף  בֶּ
יִת,  בַּ בַּ מִיד לֹא  תָּ שֶׁ ה  ָ וְאִשּׁ רְמָנִי  גֶּ יֵשׁ רוֹעֶה  סֶת מִמּוּל  רְפֶּ מִּ בַּ

יעַ, מַפְגִּ בְּ קִיפִים עַל הַנּוֹף  חוּרִים מַשְׁ בַּ יהָ טוֹבֵי  חְתֶּ תַּ שֶׁ וּבְזֹאת 
אֵין מַפְרִיעַ. בְּ לוֹשׁ מַדְרֵגוֹת, מִתְנַמְנֵם לוֹ חָתוּל  רְטֶר עִם שָׁ פַּ רְקַע,  וּבַקַּ

וְכִידוֹן, ל  וְגַלְגַּ ב  לִי מוֹשָׁ בְּ יִם קְשׁוּרִים לְגָדֵר מַחְלִידָה  אוֹפַנַּ
ל חַרְדּוֹן, בּוֹהֲקִים שֶׁ וּצְבָעִים  צִבְעֵי אֲדָמָה,  בְּ נַעֲלַיִם זְרוּקוֹת 

רֶת, ה מְנַקֶּ נָּ פִּ בַּ וְיוֹנָה  כֶת־רִחוּף  ה מְהַלֶּ מַנְמַנָּ וְיוֹנָה שְׁ
וְגִבֶרֶת.  זָרָה  לֶת  פִים מְטַפֶּ ם וְחוֹשְׂ נִגְלָלִים לְאִטָּ וּתְרִיסִים 

רֶכֶת,  אִזְדָּ ין עַנְפֵי  בֵּ נְיָן מִתְפּוֹרֶרֶת, מַזְגָן מְטַרְטֵר  הַבִּ וַחֲזִית 
דְמָמָה, מִדְרָכָה מְלֻכְלֶכֶת,  בִּ צִים  רְיוֹנִים מְקַפְּ בִּ ים  יְרֻקִּ ים  כִּ תֻּ זוּג 

נִיחוֹחַ מְרַק אֲפוּנָה בְּ טוֹן עַקְמוּמִי  בֵּ נְטֶר,  הַסֶּ וּבָרֶקַע 
וּמֵיטַב מוּתָגֵי הָאָפְנָה. וּמָכוֹן,  כְרֵסוֹ יֵשׁ קוֹלְנוֹעַ טָחוּב,  בִּ

ד מְסָרֶבֶת לִכְתֹּב, וְהַיָּ ה  ת אִוְשָׁ רֶשֶׁ לוֹן מְרַשְׁ חַלּוֹן הַסָּ בְּ
קֶת לָסוּר, לַעֲזֹב,  נֶּ ה מִתְפַּ רִישָׁ דְּ קֶת  פֶּ ית הֶחָזֶה מִתְדַּ וּמִבֵּ

רוֹפִיל(  מוּנוֹת הַפְּ ין תְּ בֵּ קֶת )לָשׁוּט  עִנּוּגִים מְפֻקְפֶּ סְפִינַת  בִּ לְהַפְלִיג 
מְסָךְ עַל סְפִינוֹת רְפָאִים. הַנִּ ק  צֶף הַדַּ וְלִמְשׁוֹת מְאַהֵב מִן הַקֶּ

חַת,  סַּ הַמֻּ עָה  הַדֵּ נוּעַת  תְּ ם לֹא יוּכְלוּ לַעֲצֹר אֶת  ל רִגְשׁוֹת הָאָשָׁ כָּ
קְלַחַת,  מִּ בַּ בָר  כְּ ף, וְהוּא  לֹא יוּכְלוּ לַעֲצֹר אֶת הַגּוּף הֶעָדִיף מִן הַדַּ

מִיכָה מְדֻבְלֶלֶת,  שְׂ בִּ חֶלְקוֹ  בְּ ל  לּוֹ מְפֹהָק, מְכֻרְבָּ כֻּ בָר  כְּ ה  וְהִנֵּ
רוֹיֶקְט הָאֻמְלֶלֶת. רוֹת אֶת קִינַת הַפְּ פָתַיִם שָׁ וּשְׂ וְהָעֶרֶב יוֹרֵד, 
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