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נמרוד ברקו

שירים אנטי־פסיכיאטריים 

.1

אֲפֵלָה, 
אֲפֵלָה, 
אֲפֵלָה;

ה, וְהִנֵּ י אֶת עֹל־הָאֲפֵלָה־הַהִיא,  לַטְתִּ פָּ י  קשִׁ בְּ
יעַ עָלַי: בַר־מָה הִצְבִּ דְּ

ה.  הִנֵּ
אֲפֵלָה. 

רוּחַ. תּוֹךְ־תּוֹכוֹ 
ה: וְהִנֵּ ךָ,  ל־מִמְּ דֵּ אֵינוֹ עָשׂוּי־לִהְיוֹת מִתְבַּ

הָיִיתִי; שֶׁ יָדַע  בַר־מָה  דְּ
עֲדַיִן — הָיִיתִי־מָה —

יָדַע. כָל זֹאת  בְּ בַר־מָה  דְּ

.2

זְמַנּוֹ עָלוּם
י עָלוּם זְמַנִּ

יָקָר זְמַנּוֹ 
י עָלוּם זְמַנִּ

שׁ זְמַנּוֹ עִקֵּ
י מִחוּץ־לָעוֹלָם זְמַנִּ

ו זְמַנּוֹ עַכְשָׁ
ו מִיד־עַכְשָׁ תָּ י  זְמַנִּ

ק פֵּ זְמַנּוֹ מִתְדַּ
י עָלוּם זְמַנִּ
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ים זְמַנּוֹ אֵצֶל הָעַקְרַבִּ
ים י אֵצֶל הַ־תּוֹךְ־עַקְרַבִּ זְמַנִּ

זְמַנּוֹ אֵצֶל הָרוּחוֹת
י אֵצֶל הָרוּחוֹת זְמַנִּ

נִכְנָע־לֹא אֲנִי 
נִכְנָע־לֹא אֲנִי 

.3

דּוֹקְטוֹר, דּוֹקְטוֹר,
אֵיזוֹ מְצוּקָה! —

ה? וְאַתָּ דַע,  הַיֶּ אֲנִי לֹא רוֹאֶה הֵיכָן מָצוּי 

דּוֹקְטוֹר, דּוֹקְטוֹר,
הוֹן! — מָּ תִּ אֵיזֶה 

וְזָע, חֶדֶר וּמִסְתּוֹבֵב  וּמִסְתּוֹבֵב  לוּי  אֲנִי רוֹאֶה רֹאשׁ תָּ
דַע  גּוּף־הַיֶּ קִיא מֵעָלָיו אֶת  מֵּ שֶׁ

וְנִמְנָע

עֲתוֹ  דַּ לְהַרְעִיף אֶת 
הוּא אַלְמוֹן־חִידָה — עַל אַלְמוֹן־הָרוּחַ — שֶׁ

עֲתוֹ דַּ לְהַרְעִיף אֶת 
נִמְעָן אֵין־לוֹ ר  דַע אֲשֶׁ ר־הַיֶּ שַׂ בְּ עַל 

וְכֻלּוֹ סְלִידָה.

.4

א אֵיבָרִים אֲחָדִים בָּ
לִהְיוֹת

א. סֵּ הַכִּ עַל 
נִפְלַט־בּוֹ־אֲנָחָה:

א. בָּ ה  זֶּ שֶׁ ר  ל־עִקָּ כָּ יָדְעוּ 
ה רוֹאֶה?– נִפְלַט־בּוֹ־אֲנָחָה־עוֹד — אַתָּ
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הֵם: לְשֶׁ כָּ קוֹלוֹת 
אֵיבָרִים אֲחָדִים זֶה רָפֶה.

ךָ עַל חֵלֶק מִן הָאֵיבָרִים: עְתְּ דַּ ן  תֵּ
"לֹא,

ה." אֲנִי לֹא מְרֻצֶּ

יְבָבוֹת אֲחָדוֹת. א:  סֵּ הַכִּ מוּל 
ה. א: מִי לֹא מְרֻצֶּ סֵּ הַכִּ מוּל 

א. סֵּ כִּ א: עוֹד  סֵּ הַכִּ מוּל 

.5

וּמֵאֵיזֶה צַד? מֵהֵיכָן מַתְחִילִים לִבְחֹן אוֹתוֹ 

ד. יִם הוּא טְרוֹם־מַלְכוּת־הַיָּ פַּ ל הָאֲפֵלָה חוֹמֶקֶת: הָאָב־גַּ כָּ  —

.6

י. לִּ שֶׁ הָיוּ  מְיֵן שֶׁ דַּ יִם —  פַּ הַגַּ קְשֹׁר אֶת 
י. לִּ שֶׁ הָיוּ  מְיֵן שֶׁ דַּ דַיִם־אוֹר —  הַיָּ קְשֹׁר אֶת 

ל עָלַי?[ כֵּ ה מִסְתַּ רְשׁוּמוֹת. ]אַתָּ בָּ קְתָּ  יַּ דִּ שֶׁ מְיֵן  דַּ יחָתֵנוּ הָאַחֲרוֹנָה —  קְשֹׁר אֶת שִׂ
בַר־מָה  דְּ א. ]אֲנִי  סֵּ הַכִּ יל אֵיבָרָיו אֵצֶל  פִּ הִשְׁ מְיֵן מַהוּ שֶׁ דַּ יחָתֵנוּ הָרִאשׁוֹנָה —  קְשֹׁר אֶת שִׂ

א?[ סֵּ כִּ בֶת עַל  עָשׂוּי לָשֶׁ שֶׁ
ה רֹאשׁ. זֶּ שֶׁ מְיֵן  דַּ קְשֹׁר אֶת הָרֹאשׁ — 

ה רֹאשׁ. זֶּ שֶׁ מְיֵן  דַּ ת־הָרֹאשׁ —  וִיַּ גְּ קְשֹׁר אֶת 
ה רֹאשׁ. זֶּ שֶׁ מְיֵן  דַּ תְנַיִם —  קְשֹׁר אֶת הַמָּ

ים. אֲנַחְנוּ אֲנָשִׁ מְיֵן שֶׁ דַּ ךָ —  לִבְּ בְּ י  לִבִּ קְשֹׁר אֶת 

ל הָעֲצָמוֹת. כָּ אֵלּוּ  מְיֵן שֶׁ דַּ קְשֹׁר אֶת הָעֲצָמוֹת — 
י. לִּ שֶׁ לָדִים  הַיְּ אֵלּוּ  מְיֵן שֶׁ דַּ יקִים —  לָדִים הָעַתִּ הַיְּ קְשֹׁר אֶת 

ט מֵחָרִיג־הֱיוֹת. מֵּ תַּ בַר־מָה הִשְׁ דְּ צַח  נֶּ ם־בַּ אֵי־שָׁ מְיֵן שֶׁ דַּ עָרוֹת הַחֲרִיגוֹת —  הַנְּ קְשֹׁר אֶת 

ירוֹת. שִׁ כְּ עֵינֶיךָ  מְיֵן שֶׁ דַּ מָה —  שָׁ הַנְּ קְשֹׁר אֶת 
לּוֹ. חוּץ לָהּ הָעוֹלָם־כֻּ מִּ מְיֵן שֶׁ דַּ קְשֹׁר אֶת הָאֲפֵלָה — 

ר, עָשׂוּי הָיָה לִקְשֹׁר. ל־עִקָּ כָּ בַר־מָה,  דְּ שֶׁ מְיֵן  דַּ ה —  קְשֹׁר אֶת הַחַיָּ
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עוֹרְבִים, עוֹרְבִים;

מֵעַל
הָאַרְכִיב,

וּן; ת־הָעִשּׁ וּפִנַּ ה  נָּ הַגִּ מֵעַל 
מֵעַל

עַקְצְצוֹת; מִיכוֹת הַמְּ וְהַשְּׂ יק הָרְפוּאִי  הַתִּ
מוֹת:  ֵ מֵעַל הַשּׁ

יְחִידָה־לֹא־עוֹד; מְשׁוֹן,  ה־נַעֲמָה, עוֹר־שִׁ חַיָּ
מוֹת:  ֵ מֵעַל הַשּׁ

טוֹם. ימְפְּ יּוּת, הַ־סִּ בוּלִית־אִישִׁ כִיזוֹפְרֶנְיָה, הַ־גְּ הַ־סְּ

עוֹרְבִים, עוֹרְבִים, 
ית, ל־עַרְפִלִּ ל־הָאֲפֵלָה, צְרָחוֹת־שֶׁ ל־כָּ צְרָחוֹת־שֶׁ

מְעָנִים. ל־הַנִּ כָּ דַע אֵצֶל יַתְמוּת  ל־הַיֶּ כָּ יַתְמוּת 

פְסָל,  עַל הַסַּ
י  כִּ ל עַצְמוֹתָיו  כָּ סִים — רִחֲפוּ  לֵיל־אֵין־סוֹף אֵיבָרָיו מְפַרְכְּ בְּ בַר־מָה —  דְּ אוֹתוֹ 

דוּיִים. ל־עַצְמוֹתָיו־בְּ כָּ

מֵעַל הָעוֹלָם עוֹרְבִים, 
עוֹרְבִים;

ל־הָעוֹלָמוֹת כָּ מֵעַל 
וָחוֹת ל־הַצְּ כָּ מֵעַל 

ל־הָאַבְחָנוֹת כָּ מֵעַל 
ים עֲשִׂ וָחוֹת־הַמַּ ל־הַצְּ כָּ מֵעַל 
חֹרִים ְ לָלִים־הַשּׁ ל־הַצְּ כָּ מֵעַל 

רִים, חֲגִיגִית — עוֹרְבִים, עוֹרְבִים — מְעַט־מְהֻבָּ כִּ
וְכָל הָאַיִן־נִמְעָנִים. ל־הָאֲפֵלוֹת  כָּ מֵעַל 
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